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				Presque fini !
									77%
							

		

				

				

				
				
			Accédez gratuitement 
au guide Bien-être anti-stress
& boosteur de bonne humeur 
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			et découvrez un mois, soit 30 jours d'Astuces originales 
pour vous aider à déstresser au quotidien, à garder un état d'esprit positif, à prendre confiance en vous, même en période de stress, et à rayonner au quotidien !
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
						
					
			
						
				
																										

				

					

		

				
			
						
				
					
			
			
			

							
			
			
								
													
											

								
													
											

								
													
											

								
							
			
				
				J'accepte de recevoir ce Guide gratuit par E-mail ainsi que du contenu de qualité en lien avec le coaching bien-être & mindset.                               Voir nos Conditions d'Utilisation			
		

						

								
					
						
															
																										
																						Recevoir le GUIDE !
													
					
				

			

		

				

				

					

		

					

		
				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
						
					
			
						
				
			Voici les compétences que vous allez apprendre et pouvoir appliquer en téléchargeant ce guide dès aujourd'hui 

		

				

				
				
						
											
													
										30 astuces anti-stress pour booster votre bonne humeur
									
	
											
													
										Un plan d'actions  pour être au top dans 1 mois grâce à des techniques 
									
	
											
													
										Retrouvez plus de joie et de positivité grâce à  une astuce par jour à appliquer pour un entrainement efficace
									
	
											
													
										Dépasser vos blocages et les idées reçues sur le bien-être avec d'autres personnes motivées comme vous par les mêmes objectifs
									
	
											
													
										Eviter les principales erreurs qui vous empêchent d'être zen au quotidien
									
	
											
													
										Suite au guide, rejoignez mon groupe Facebook pour échanger avec d'autres femmes qui partagent les mêmes  envies de bien-être et qui apprécient d'échanger en toute bienveillance sur leurs réussites et leurs échecs !
									


				

				

					

		

				
			
						
				
			Rejoignez d'autres Femmes ayant retrouvé plus de bien-être !
		

				

				
				
					
			
				
											
									
							
					
						Le truc de Julie, c'est vraiment ça, la psychologie positive. Avec l'équipe, nous découvrons avec bonheur chaque semaine une astuce originale qu'elle sort de son chapeau pour nous aider à rester zen au quotidien !					

									

						
									
						
											

								SoniaAnimatrice radio			

		

								

											
									
							
					
						je sors moins fatiguée du travail ! j’ai l’impression de profiter de mon temps et de ne plus procrastiner ! bref je vais bien !! et qu’est ce que c’est apaisant de se laisser vivre ! j'ai encore du travail mais je positive, au maximum, j’arrête de me préparer au pire…!! Mille mercis !					

									

						
									
						
											

								SylvieBanquière			

		

								

									

																					

		

				

				

					

		

					

		
				
				
					
			

		

				

				

				
				
			137 pages de contenu ludique / Satisfaction garantie ! 
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
																										

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

				
			
						
				
			Qui est l'auteur ? 


		

				

				
				
			Après plus d'une dizaine d'années en tant que responsable de service juridique dans le domaine du développement durable et des marchés publics, j'ai créé en février 2017 mon entreprise de Coaching & Thérapies. 

Coach en psychologie positive et programmation neurolinguistique, je suis spécialisée dans la gestion du stress et des émotions, et plus particulièrement la confiance en soi et la haute sensibilité. J'utilise aussi les outils de thérapies énergétiques pour booster vos capacités et révéler vos talents.

Ce qui est important pour moi, c'est de vous rendre autonome dans votre épanouissement, pour vous sentir bien au quotidien !
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							Ce site ne fait pas partie du site ou de la plateforme Facebook et n’est pas une propriété de Facebook, Inc. En outre, ce site n’est pas endossé par Facebook en aucune façon. Facebook est une marque déposée de Facebook, Inc.
						

				

					

		

					

		
				

		
	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	

		
					
						
							

						
			
	
		

					
					
			
						
						
					
			
						
				
			CONTACT


		

				

				
				
													

				

					

		

				
			
						
				
			Julie Coach de Vie


		

				

				
				
					
			
						
						S'inscrire à la newsletter
		
					
		

				

				

				
				
					
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Instagram
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			ADRESSE
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		Retour en haut















































			
			




	